
www. parentingveda.com/  

https://parentingveda.com/
http://www.dreamchildparenting.com/
https://parentingveda.com/


વિશ્વના સૌ પ્રથમ અને એક માત્ર  
સંપૂર્ણ પેરેન્ટીંગ કોસણમાં  

આપન ં હાર્દિક સ્િાગત છે.  
ઉત્તમ કોસણની પસંદગી બદલ   

અભિનંદન !!  

અભિનંદન  

સ્િાગતમ 



• ‘દૃવિકોર્’ સેવમનાર (૨ કલાક) 
• પેરેન્ટીંગ િકકશોપ ઝલક (૩૦ વમવનટ) 
• ન્યૂ ઈન્ન્િયા વમશન (૨૨ િીડિયો) 
• ‘હ ું  છ ું  સંસ્કારી સંતાન’ ન્િત્ર કથન  
• િાઈલ્િ સાયકોલોજી પડરિય   
• પેરેન્ટીંગ સ વિિારો  
• પેરેન્ટીંગ પ સ્તક સૂન્િ  
• બોનન્િિગ વિઝ્ય લાઇઝેશન 
• એપ પ્લાન સમજૂતી  
• ૫૦+ પેરેન્ટીંગ આટીકલ 

Click here for Video 

Free Parenting Seminar 

Lifetime FREE 

અચૂક જ ઓ, સમજો અને અપનાિો.  

BASIC વિિાગ 

https://www.youtube.com/watch?v=1Kk1J8RGsOU


• રોજ ૧૦+ એક્ટટવિટી (૧ નિી + ૧૦ સ્થાયી) 

• ૯ િર્ણની ક લ ૩,૨૮૫+ નિી એટટીિીટી 

• ૫૨ સન્િત્ર સંગીતમય સંસ્કારો 

• ૫૨ સંગીતમય સાંસ્કૃવતક મૂલ્યો  

• ૫૨ એટશન સોંગ  

• ૧૫૬ સન્િત્ર સદ્ગરુ્ િાતાણઓ  

• ૧૫૬ ફેવમલી ય વનટી/ફન ગેમ  

• ૪૬૮ લાગર્ી િીડિયો, પ્રશ્નોત્તરી સાથે  

• ૪૬૮ કોયિા-પઝલ, આટક & ક્રાફ્ટ   

• રોજ ેરોજન ં એટટીિીટી ડરપોટીંગ 

    આવ ં તો બીજ ું  ઘણં બધ ં !! 

 

ACTIVITY વિિાગ  

Click here for Video 

https://www.youtube.com/watch?v=aDao1OXQTqw&t=4s


• દર સોમિારે ‘સંસ્કાર સામર્થયણ’  

    (DOs & DON’Ts) 

• દર મંગળિારે ‘સંગીત સામર્થયણ’  

    (એટશન સોંગ, નૃત્ય થેરાપી) 

• દર બ ધિારે ‘બ ન્િ સામર્થયણ’  

    (કોયિા-પઝલ, આટક & ક્રાફ્ટ) 

• દર ગ રુિારે ‘િાિના સામર્થયણ’  

    (લાગર્ી િીડિયો મનન) 

• દર શ ક્રિારે ‘પ્રવતિા સામર્થયણ’  

    (સન્િત્ર િાતાણ કથન) 

• દર શવનિારે ‘સંસ્કૃવત સામર્થયણ’  

    (આધ્યાત્ત્મક વિવધઓ અને મૂલ્યો) 

• દર રવિિારે ‘એકતા સામર્થયણ’  

    (ફેવમલી ય વનટી/ફન એક્ટટવિટી) 

   DAILY ACTIVITY વિિાગમાં રોજ મળશે ! 

માતા-વપતાએ રોજ નવ ં મડટડરયલ શોધિા માટે સમય નહીં િેિફિો પિે. 

આ ઉપરાંત, સંગીત થેરાપી (રાગ સંગીત, લેફ્ટ અને રાઈટ બ્રેઈન િેિલોપમેન્ટ સંગીત, 
િેદ મંત્ર ગાન, ૐ નાદ, િાર્ા ઓડિયો), શયન સંિાદ, ડ્રીમ રક્ષા કિિ વિવધ, ડ્રીમ 
આહાર, ડ્રીમ વ્યાયામ, ડ્રીમ નિિતન, ન્િત્ર નિિતન, િડરત્ર નિિતન, દૈવનક પ્રાથણના, બાલ 
આરોગ્ય ડટપ્સ િગેરે ઘણં અિનવ  ંઆપને આ વિિાગમાં દરરોજ પ્રાપ્ત થશ.ે 

સન્િત્ર િાતાણ કથન 



• સંતાનના વિકાસને ટે્રક કરી શકાય, તે માટે 

આપે કરેલ તમામ એક્ટટવિટીનો ડરપોટક  

આપ આ વિિાગમાં મેળિી શકશો. 

• આપે રોજ ૧૦+ એક્ટટવિટી કરિાની છે. 

• આપે એક્ટટવિટી કરી હશે, તો ડરપોટક  

વિિાગમાં ઓટોમેટીક ટીક થઇ જશે. 

• દર ૭ ડદિસે આપના ફોનમાં એક્ટટવિટી 

ડરપોટક  સ્કોરની નોટીફીકેશન આિી જશ.ે 

• વનયવમતતા આિે તથા આપને કોઈ 

તકલીફ હોય, તો અમે મદદરૂપ થઈ શકીએ 

- એ માટે આ ડરપોટક  વિિાગ છે.  

 

REPORT વિિાગ  



• ઈન્ટરનેશલ પેરેન્ટીંગ િકકશોપમાં િાલી અને 

સંતાન િચ્િેના કમ્ય વનકેશનના ૬ મ દ્દાઓ 

પર ૩૦ સ્કીલ્સ ન્શખિિામાં આિશે.   

• એ માટે ZOOM પર દર શવનિારે રાત્રે ૯ થી 

૧૧, એમ ૭ સેશન લેિામાં આિશે.  

• એપમાં આપેલ ‘િકકશોપ ડરવપટેશન’ 

વિિાગ ૬ મવહના બાદ બંધ થઈ જશે.  

• છેલ્લાં ૪૦ િર્ોથી ૫૦થી િધ  દેશોમાં 

૧,૫૦,૦૦૦થી િધ  પેરેન્્સ આ િકકશોપ  

દ્વારા શાંવતપૂર્ણ અને સંપૂર્ણ પેરેન્ટીંગની 

તાલીમ લઈ ચૂક્ાં છે !!  

    (િકકશોપ અંગે િધારે માવહતી માટે આગળ જ ઓ.) 

 

 

Click here for Video 

Parenting Workshop Demo 

WORKSHOP વિિાગ  

https://www.youtube.com/watch?v=ewaM1aXsaiE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=ewaM1aXsaiE&t=5s


૧. બાળકન ં હૃદય જીતવ ં - લાગર્ીની કદર, પ્રેમ  

૨. બાળકનો સહકાર મેળિિો (બાળક માતા-વપતાન ં કહ્ ં કરે.) 

૩. સજાના વિકલ્પો, સમસ્યાન ં સમાધાન (બાળક પર ગ સ્સો આિે ત્યારે) 

૪. બાળકને સ્િાિલંબી બનાિવ ં  

૫. સાિી પ્રશંસા - બાળકનો સેલ્ફ-એસ્ટીમ િધારિો 

૬. બાળકને નેગેટીિ રોલમાંથી મ ટત કરવ ં 

૭. મોબાઈલ વિિેક અને ઉત્તમ અભ્યાસ પ્રેરર્ા 

આ ૩૦ સ્કીલ્સ ઈઝરાઈલના વિશ્વવિખ્યાત િાઈલ્િ સાયકોલોભજસ્ટ િો. 

હેમ જી. ન્ગનોટના માગણદશણન હેઠળ અમેડરકાના એિીલ ફેબર અને એલન 

મેઝન્લશ નામના મવહલા બાળ વિશેર્જ્ઞો દ્વારા બનાિાયેલ છે.  

 
ઊંિાર્પૂિણક બાળ વિકાસ કરિા િકકશોપ જોિો - અપનાિિો ખૂબ જ જરૂરી છે.   

WORKSHOP વિર્યો 



• પેરેન્ટીંગ પ સ્તકો (૫ પ સ્તકો) 
• પેરેન્ટીંગ િાયરી (સ્મૃવત + હોમિકક  નોંધ) 
• એિિાન્સ ૧૧ એક્ટટવિટી મડટડરયલ 
• ૭ િક્ર અરોમા બોટેલ્સ  
• િકકશોપ એસાઇન્મેં્સ  
    (HTT Workshop Book) 
• પેરેન્ટીંગ ૩૦ સ્કીલ કાિક  
• સહજ ધ્યાન મંત્ર કેલેન્િર   
    (માતા-વપતા અને પડરિારજનોના  
    પોવઝટીિ માનસ ઘિતર માટે)  
• કોસણ સર્ટિડફકેટ 
(િકકશોપનાં તમામ સેશન પૂર્ણ કરનારને 

અમેડરકાની ફેબર-મેઝન્લશ સંસ્થા દ્વારા  

વનર્મિત ઓડફન્સયલ સર્ટિડફકેટ પ્રાપ્ત થશે.) 

આ મટીડરયલ કીટ  

આપના એડે્રસ પર  

ક ડરયર કરિામાં આિશે. 
Note : Shipment Charge of an  
          International Kit is Excluded. 

MATERIAL KIT 



• આ વિિાગમાં અમે માતા-વપતાને 

    ‘સંપૂર્ણ િાલી’ બનાિત ં PQ, IQ, EQ  અને     

     SQન ં માગણદશણન આપીએ છીએ.  

• દેશ-વિદેશમાં અનેક િાલીઓ ઘરે બેઠા જ 

સંતાન માટે સંગીત, પ્રિિન, થથિકકિગ 

સ્કીલ્સ િગેરેની બેવઝક તાલીમ મેળિે છે. 

• િળી, જ દા-જ દા વિર્યો પર પેરેન્ટીંગ 

ડ્રામા અને નિી-નિી પેરેન્ટીંગ અપિેટ 

આપને આ વિિાગમાં આપિામાં આિશે.  

    (િધારે માવહતી માટે આગળ જ ઓ.) 

 

Click here for Video 

Parenting Knowledge Demo 

 
PARENTING 

KNOWLEDGE  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_VGq5M-2kA&t=274s


• PQ (શારીડરક વિકાસ) માગણદશણન  

(િેિેલોપમેન્ટલ માઈલસ્ટોન પડરિય, 

સંપૂર્ણ - સાત્વિક આહાર માગણદશણન, 

યોગ્ય જળપાન, પૂરતી ઊંઘ, બાળ 

કસરત-યોગ તાલીમ િગેરે)  

• IQ (બૌન્િક વિકાસ) માગણદશણન  

(સ્ટિી ટેત્ટનક તાલીમ, ડક્રએડટવિટી સ્કીલ 

ટે્રનીંગ, DMIT પડરિય િગેરે)  

આ તમામ બાબતો - લેટિર, િીડિયો શો, એટટીિીટી િગેરે 

આકર્ણક માધ્યમો દ્વારા ગમ્મત સાથે જ્ઞાનરૂપે રજૂ કરિામાં આિે છે. 

 
PARENTING 

KNOWLEDGE  
 

• EQ (માનન્સક વિકાસ) માગણદશણન  

(સ્ટોરી ટેલીંગ સ્કીલ ટે્રનીંગ, રાગ અને તાલ તાલીમ, એિિાન્સ ડ્રીમ િાટક  

માગણદશણન, સંબંધ જાળિર્ી તાલીમ િગેરે) 

• SQ (આધ્યાત્ત્મક વિકાસ) માગણદશણન 

(હેપ્પી લાઈફ માગણદશણન, િક્ર ધ્યાન માગણદશણન, આધ્યાત્ત્મક િાંિન િગેરે) 

જ્યારે પણ જરૂર પડે, 
આપ આ વિભાગમાાં 
જોઈ, પેરેન્ટીંગન ાં  

િૈદિક અને િૈજ્ઞાનનક 
માગગિર્ગન મેળિી ર્કર્ો.   



• કોસણની શરૂઆતમાં આપન ં ફોન પર પસણનલ કાઉન્સેલીંગ થશે.  

• જમેાં એપના ઉપયોગ અંગે તથા આપની પેરેન્ટીંગ િેલેન્જ અંગે 
વ્યત્ટતગત માવહતી પ છિામાં આિશે.  

• ત્યાર બાદ ZOOMના સેશન દરમ્યાન આપની સમસ્યાઓન ં 
પ્રેટટીકલ સમાધાન આપિામાં આિશે.  

• ૯ િર્ણ દરમ્યાન સમયાંતરે, જરૂર જર્ાશે તે બાબતમાં, આપન ં ફોન 
દ્વારા ફોલો-અપ પર્ લેિામાં આિશે.  

• આ પેરેન્ટીંગ યાત્રા દરમ્યાન આપ પર્ અમને િો્સેપ દ્વારા 
આપની તત્કાલીન િેલેન્જ વિર્ે જર્ાિી શકો છો.  

અમારો કોસણ એ રીતે િેિેલોપ થયેલો છે કે  

આપ જ આપની સમસ્યાઓન ં સમાધાન શોધિા સક્ષમ થઈ જશો.    

પસણનલ કાઉન્સેલીંગ અને ફોલો-અપ  



• પેરેન્ટીંગ િેદા ઇત્ન્સ્ટટ્યૂટ દ્વારા શરૂ થયેલ ‘Child Brain Development’ 
પ્રોજટેટનો હેત  છે : ‘ગિણ સંસ્કારથી ગિણ સંસ્કાર સ ધી.’  

• એટલે કે ગિણથી જ િૈડદક અને િૈજ્ઞાવનક રીતે ઉછરેલ સંતાનને 
જીિનનાં દરેક ક્ષેત્રે ઉત્તમ ઘિતર મળે અને તેના ઘરે સંતાન જન્મે, ત્યાં 
સ ધીન ં િક્ર - સાયકલ પૂર્ણ થાય અને એક ઉત્તમ સમાજન ં, ‘નિા 
િારત’ન ં વનમાણર્ થાય.  

• પેરેન્ટીંગ િેદા ઇત્ન્સ્ટટ્યૂટ એ ‘ગિણ સંસ્કારથી ગિણ સંસ્કાર સ ધી.’ન ં 
સાયકલ પૂર્ણ કરતી પ્રથમ અને વિશ્વની એક માત્ર સંસ્થા છે. સમગ્ર 
વિશ્વને િારત દ્વારા અપાયેલ આ અમૂલ્ય પ્રદાન છે.  

ગિણસંસ્કારથી ગિણ સંસ્કાર સ ધી   

ગિણ સામર્થયણ  

 

ન્શશ  સામર્થયણ  
  

બાળ સામર્થયણ   

ય િા સામર્થયણ   

૦ થી ૩ િર્ણ  

૪ થી ૧૨ િર્ણ  

૧૩ થી ૨૫ િર્ણ  

પ્લાથનિગ અને 

ગિણના ૯ મવહના  



પેરેન્ટીંગની વિશ્વ શ્રેષ્ઠ સ્કીલ્સ તૈયાર છે. શ ં આપ તૈયાર છો ?  

(૧) ૩ પ્લાન સિિાય કોિગની િસ્ત ઓ છૂટક કે અધૂરી મેળિી ર્કાર્ે નહીં.  
(૨) ૧ પેમેન્ટ દીઠ કોઈ ૧ જ ફોનમાં એપ િાલશ.ે બીજા કોઈ ફોનમાાં એક્િિે 
જોઈત ાં હોય, તો બીજ ું  પેમેન્ટ આપી ર્રૂ કરી ર્કાર્.ે  

BAL COURSE SUBSCRIPTIONS 

ન્સલ્િર, ગોલ્િ કે પ્લેટીનમ પ્લાન એનરોલ કરનારને એક્ટટવિટી ફ્રી (બોનસરૂપે) મળશે.  

Click here for Video  

પ્લાન  ન્સલ્િર ગોલ્િ પ્લેટીનમ  

એટટીિીટી 
(૧૦+ િૈનનક એક્ટીિીટી)   

િકકશોપ  
(૧૪ કલાકન ાં એક્િપટટ  માગગિર્ગન) 

મટીડરયલ કીટ  
(પ સ્તકો, એક્ક્ટવિટી મટીદરયલ, અરોમા 

બોટેલ્િ, િકટર્ોપ ફાઈલ, સ્કીલ કાડટ , કેલેન્ડર,  
કોિગ િર્ટિદફકેટ િગેરે) 

એિિાન્સ નોલેજ  

પસણનલ કાઉન્સેલીંગ 
(૨ મનહના માટે)  

 
 

ક લ ૫,૪૪૧/-* ૯,૦૧૦/-* ૧૪,૩૩૩/-* 

(* Charges are Included with GST 0/5/12/18%) 

https://www.youtube.com/watch?v=-pB4XArZsd8&t=5s


વિદેશના ય ઝસણ માટે ખાસ સૂિનાઓ  

(૧) મટીદરયલ કીટ વિિેર્માાં ક દરયર કરી આપિામાાં આિર્ે, પરુંત  તેનો 
ક દરયર ચાજટ આગળ િર્ાગિેલ દકમ્મત ઉપરાુંત અલગથી ચ કિિાનો રહેર્ે. 
આપના િેર્ના નનયમ પ્રમાણ,ે કીટ તયાાં આવ્યા પછી જો કોઈ ટેક્િ લાગે, 
તો તે પણ આપે - ક્લાયન્ટે ચૂકિીને કીટ છોડાિિાની રહેર્ે. (જો આપ 
પોતાની રીત ે - આપના બીજા કોઈ િમાન િાથ ે જ વિિેર્માાં આ કીટ 
માંગાિિા ઈચ્છતા હો, તો અમ ેભારતમાાં આપ જ્યાાં કહેર્ો, તે જગ્યાએ 
કીટ ક દરયર કરી આપીશ ાં. તેનો આપે કોઈ અલગ ચાજટ ચૂકિિાનો નથી.) 

 

(૨) આપના િેર્માાં અમ ક િસ્ત  બહારથી લાિિા માટ ે બેન્ડ હોય, તો 
તપાિ કરી પહેલેથી જણાિી િેર્ો. અમ ેતે િસ્ત માાંથી ર્ક્ય હોય તેટલ ાં 
આપન ેOnline મોકલી આપીશ ાં. કે તેના વિકલ્પો જણાિીશ ાં. કોઈ પ સ્તક 
પર બેન્ડ હોય, તો તેના જેવ ાં - આપન ેપ્રાપ્ય થાય, તેવ ાં પ સ્તક સૂચિીશ ાં.  

 

(૩) આપના કન્રીના રેસ્રીકર્ન મ જબ YouTubeની અમ ે મ કેલ કોઈ 
િીદડયો ન જોઈ ર્કાય, તો આપે િહર્ગ િહકાર આપિાનો રહેર્ે.   

 
(૪) વિિેર્ન ાં પેમેન્ટ ગેટ-િે એપમાાં ચાલ  છે. છતાાં કોઈ મ શ્કેલી આિે, તો 
અમ ેમોકલેલ બેન્ક દડટેઈલ પર આપે પેમેન્ટ કરિાન ાં રહેર્ે.  
 
(૫) િકટર્ોપનાાં ZOOMનાાં ૭ િેર્નનો િમય ભારત મ જબ છે. જે િેર્માાં 
આ િમય અન કૂળ ન હોય, એ િેર્ના િાલીએ લાઈિ ZOOM િેર્ન નહીં 
ભરી ર્કાય. તેઓએ એપમાાં જ િકટર્ોપ િેર્ન જોિાનાાં રહેર્ે.  

 

 

 



કોસણન  ંમૂલ્યાંકન પેરેન્ટીંગન ં જ્ઞાન અને તેના પડરર્ામના 

આધાર પર કરશો. જનેી ડકમ્મત અમાપ છે.  

અમે મેળિીએ છીએ તે ડકમ્મત, પેરેન્ટીંગની સ િર્ણ તક અંગે 

લોકોને જાગૃત કરિા, જાગૃવત ટકાિી રાખિા, વ્યિસ્થા 

ઊિી કરિા તથા વ્યિસ્થાને વિશ્વવ્યાપી બનાિિા માટે છે.  

 



અમને વિશ્વાસ છે - 

આપની પેરેન્ટીંગ યાત્રા અવત આનંદમય િીતશે  

અને આપ વિશ્વને એક ઉત્તમ સંતાનની િેટ આપશો.  



અમને વિશ્વાસ છે - 

આપનો એક એક રૂવપયો  

અનેકગર્ો િસૂલ થશે.  



અમે ફટત સ્િપ્ન દેખાિતા નથી, 

પડરર્ામ લાિીએ છીએ. 
JOIN US 

https://bit.ly/parenting_ios
https://bit.ly/parenting_android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.weapplinse.parenting&hl=en_IN&gl=US
https://bit.ly/parenting_ios


https://www.facebook.com/parentingvedaaa
https://www.instagram.com/parentingveda/
https://www.youtube.com/@parentingveda
https://www.youtube.com/@parentingveda
https://www.instagram.com/parentingveda/
https://www.facebook.com/parentingvedaaa

