
 
પેરેન્ટીંગ વેદા  

શિશુ સામર્થ ય 
કોસય 

૦-૩ વર્યના સંતાનનાં  
માતા-પપતા માટે 

શિશુના સવાાંગી પવકાસની  
દૈપનક ૨૦+ એક્ટટપવટી    
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.weapplinse.parenting&hl=en_IN&gl=US
https://bit.ly/parenting_ios


સ્વાગતમ્ 
પવશ્વના સૌ પ્રથમ અને એક માત્ર 

૭ ્ૌશગક ચક્ર આધારરત  
સંપૂર્ય પેરેન્ટીંગ કોસયમાં  
આપનું હાર્દિક સ્વાગત છે.  
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મહત્ત્વપૂર્ય રીસચય   
• જન્મ બાદ તુરંત શિશુના મગજમાં  

   દર ૧ સેકંડે ૧૦ લાખ Synapses   

   એટલે કે ન્યૂરોંસના જોડાર્ થા્ છે. 

   (www.uhhospitals.org) 

• આ સમ્ે શિશુને જેટલી સંભાળ  

    અને સ્ટીમ્યૂલેિન મળે, તેટલા ં

    ચમત્કારરક પરરર્ામ આવે છે. 

• આ ઉંમર બાદ થોડંુ પર્ પરરવતયન કરવા 

માટે અપત સમ્, સંપશિ અને પ્ર્ત્ન પડે છે. 

જે શિશુ અવસ્થામાં સહજમાં થા્ છે.  

• એક સેકન્ડ પર્ ગુમાવવા જેવી નથી ! 
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કોસયમાં િાપમલ છે  
• ન્યૂ બોનય & ટોડલર ડેવલપમેન્ટ સેપમનાર   

• ન્યૂ બોનય & ટોડલર ડેવલપમેન્ટ વકકિોપ  

• દૈપનક ૨૦+ એક્ટટપવટી (૮ નવી + ૧૩ સ્થા્ી) 

• એડવાન્સ પેરેન્ટીંગ નોલેજ  

• મટીરર્લ કીટ (૧,૨૦૦ ફ્લેિ કાડક  સાથે)  

• પસયનલ કાઉન્સેલીંગ 

• પેરેન્ટીંગ પવય અને પેરેન્ટીંગ મહોત્સવ  
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સેપમનારની થીમ  
• અલી ચાઈલ્ડહૂડ બ્રેઈન ડેવલપમેંટ 

• રિપિકલ અને ઈમોિનલ હેલ્થનું મહત્ત્વ  

• મહાનતાનાં બીજ રોપવાની કળા  

• કેસ સ્ટડી - જાપાન, અમેરરકા, ઈિરાઈલ 
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વકકિોપના પવર્્ો   
• ન્યૂ બોનય & ટોડલર સા્કોલોજી  

• ન્યૂ બોનય & ટોડલર VAK સેિન  

• ડ્રીમ ચાટક  : સેલ્િ એસ્ટીમ  

• ટોડલર ટેંટ્રમ હેંડલીંગ ટીપ્સ   

• હવા, પાર્ી, ખોરાક, ઊંઘ માગયદિયન  

• બ્રેઈન ડેવેલપમેન્ટ & ફ્લેિ કાડક   

• ન્યૂ બોનય & ટોડલર પ્રશ્નોિરી  

   (કુલ ૭ પપ્ર-રેકોડેડ વીરડ્ો સેિન) 
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એક્ટટપવટી-૧ 

FINE 
MOTOR 
SKILL  
(શિશુના નાના સ્નાયુઓનો 

સુ્ોગ્્ પવકાસ) 
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એક્ટટપવટી-૨  

GROSS 
MOTOR 
SKILL  
(શિશુના મોટા સ્નાયુઓનો 

સુ્ોગ્્ પવકાસ) 
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એક્ટટપવટી-૩  

SELF HELP SKILL  
(શિશુ ઉંમર મુજબ સ્વાવલંબી બને.) 
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એક્ટટપવટી-૪  

LANGUAGE  
SKILL  
(શિશુની ભાર્ાનો પવકાસ) 
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એક્ટટપવટી-૫  

COGNITIVE  
SKILL  
(શિશુના બ્રેઈનનો સવાાંગી પવકાસ) 
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એક્ટટપવટી-૬  

SENSORY  
SKILL  
(શિશુની તમામ ઇંરિ્ોનો પૂર્ય પવકાસ) 
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એક્ટટપવટી-૭  

SOCIAL-
EMOTIONAL  
SKILL  
(શિશુનો સામાજજક-ભાવનાત્મક પવકાસ) 
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એક્ટટપવટી-૮  

SPIRITUAL  
SKILL  
(શિશુનો આધ્્ાત્ત્મક પવકાસ) 
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એક્ટટપવટી-૯   

ડ્રીમ દિયન     
(દરરોજ ૧ સદ્ગરુ્નું,  

મહાપુરુર્ કે  

નારીના દૃષ્ાંત સાથે શિશુને  

દિયન કરાવવું - ડ્રીમ ચાટક) 

(આ માટે એક પવશિષ્ કેલેન્ડર 

આપવામાં આવિ.ે) 
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એક્ટટપવટી-૧૦  

ડ્રીમ  
રક્ષા કવચ  
પવપધ   
(શિશુની રક્ષા અને  

શિશ-ુવાલી બોન્ડીંગ માટે) 
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એક્ટટપવટી-૧૧ 

સંગીત થેરાપી    
(રાગ સંગીત, રાઈટ & લેફ્ટ બ્રેઈન મ્યુિીક, ઓમ નાદ,  

વેદ મંત્રો, રક્ષા મંત્રો, આલ્િા સંગીત, સેલ્િીગો રિકવન્સી,  

મોિાટક  સંગીત અને અન્્ ભાર્ા ટે્રટસ) 
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એક્ટટપવટી-૧૨   

ફ્લેિ કાડક   
(શિશુના મગજમાં દર ૧ પમપનટે રચાતાં  

૧૦ લાખ ન્યૂરોન્સ-જોડાર્ને  

જીવંત રાખવાની મહત્ત્વની એક્ટટપવટી) 

(ગુજરાતી અને અંગ્રેજી બંને ભાર્ા અને 

ગક્ર્ત િીખવતા કુલ ૧,૨૦૦+ ફ્લેિ કાર્ડકસ) 
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એક્ટટપવટી-૧૩   

દૈપનક આશિર્        
(શિશુની મહત્ત્વની રક્ર્ાઓ - 

જાગવું, સ્નાન કરવું, ઘરમંરદરમાં 

દિયન, જમવું, રમવું, સૂવું વગેરે 

સમ્ે માતા-પપતા કે કુટંુબી દ્વારા 

અપાતા આિીવાયદ) 
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એક્ટટપવટી-૧૪   

ચક્ર ફૂડ થેરાપી       
(રદવસ મુજબ ૭ ્ૌશગક ચક્રને જાગૃત કરવા,  

માતા દ્વારા કે શિશુ દ્વારા લેવામાં આવતું  

પવશિષ્ મેઘધનુર્ રંગી ભોજન) 
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એક્ટટપવટી-૧૫   

ચક્ર કલર થેરાપી       
(રદવસ મુજબ ૭ ્ૌશગક ચક્રને  

જાગૃત કરવા, માતા દ્વારા  

કે શિશુ દ્વારા લેવામાં આવતી  

પવશિષ્ કલર રડવાઈસ થેરાપી) 
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એક્ટટપવટી-૧૬   

ચક્ર  
અરોમા  
થેરાપી       
(રદવસ મુજબ ૭ ્ૌશગક ચક્રને  

જાગૃત કરવા, માતા દ્વારા  

કે શિશુ દ્વારા લેવામાં આવતી  

પવશિષ્ અરોમા થેરાપી) 

(૭ એસેત્ન્િ્લ ઓઇલ) 
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એક્ટટપવટી-૧૭   

શિશુ આરોગ્્ ટીપ્સ      
(શિશુના સુ્ોગ્્ આરોગ્્ માટેનાં પગલાંઓનું જ્ઞાન) 
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એક્ટટપવટી-૧૮   

આયુવેરદક મસાજ      
(શિશુના સંપૂર્ય િારીરરક અને માનશસક પવકાસ માટે) 
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એક્ટટપવટી-૧૯   

માઈલ સ્ટોન ચેક       
(શિશુના િારીરરક અને માનશસક પવકાસનું ટે્રકીંગ) 
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એક્ટટપવટી-૨૦   

િ્ન  
સંવાદ    
(પનિામાં શિશુને  

સંસ્કાર શિક્ષર્) 

www.parentingveda.com | 999 899 2297  



એક્ટટપવટી-૨૧   

હાલરડંુ     
(શિશુ અને માતા-પપતા 

વચ્ચે હૃદ્નો સેતુ) 
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એટટીવીટી રરપોટક      
• િારીરરક પવકાસ (PQ) 

• બૌશિક પવકાસ (IQ) 

• માનશસક-સામાજજક પવકાસ (EQ) 

• આધ્ ાત્ત્મક પવકાસ (SQ) 

આ પવભાગમાં ઉપરની તમામ એટટીવીટીનો  

દૈપનક, અઠવારડક, માશસક અને વાર્ર્િક  

રરપોટક  આપને પ્રાપ્ત થિે.  
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એડવાન્સ નોલેજ    
• િારીરરક પવકાસ (PQ) 

• બૌશિક પવકાસ (IQ) 

• માનશસક-સામાજજક પવકાસ (EQ) 

• આધ્ ાત્ત્મક પવકાસ (SQ) 

• આટક & ક્રાફ્ટ ટે્રનીંગ  

• સ્ટોરી ટેલીંગ & સંગીત તાલીમ  

• સ્ટડી ટેટનીક બેિીટસ 

• પપત-પત્ની, સાસુ-વહુ સંબંધો  

• ચક્ર ધ્ ાન માગયદિયન   
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પસયનલ  
કાઉન્સેલીંગ    
(શિશુના ઉિમ પવકાસ માટે 

Oncall િી અને  

પેઈડ કાઉન્સેલીંગ  

આપવામાં આવિ.ે) 
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પેરેન્ટીંગ પવય &  
પેરેન્ટીંગ મહોત્સવ    
• દર ૪ મપહને શિશુ પવકાસનું  

    નવું અપડેટ ‘પેરેન્ટીંગ પવય’ કા્યક્રમ હેઠળ  

    Online આપવામાં આવિ.ે  

• સમ્ાંતરે ‘પેરેન્ટીંગ મહોત્સવ’ કા્યક્રમ 

હેઠળ રંગારંગ Offline ઈવેન્ટ થિે.  
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કોસય પવિેર્તા    
• વૈરદક અને વૈજ્ઞાપનક આધાર  

• આટક & એક્ટટપવટી બેઝ્ડ લનીંગ 

• WHO માન્્ ૧૦ મૂલ્્ આધારરત કોસય 

• ૭ ્ૌશગક ચક્રોનું પરોક્ષ જાગૃપતકરર્  

• VAK પેટનયનું સંપૂર્ય અનુસરર્  

• આનંદ બેઝ્ડ રજૂઆત  

• મ્યુપિકલ પેરેન્ટીંગ  

• PQ-IQ-EQ-SQ સવાાંગી શિશુ ઘડતર  

• પ્રેક્ટટકલ & એિોડેબલ 
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શિશુ સામર્થ ય કીટ  (૨ બોટસ, ૧૭ રકલો) 
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શિશુ સામર્થ ય કીટ  (૨ બોટસ, ૧૭ રકલો) 

બોટસ-૧ 
૨૪૦ એન્સાયક્લોપેડિયા કાિડ   

૪૮૦ વિડ  કાિડ  (ગુજરાતી + અંગ્રેજી) 
૧ વકડશોપ ફાઈલ 
૧ VAK પુસ્તક    

૧ લેમિનેટેિ ૩૦ સ્કીલ કાિડ   
૭ અરોિા બોટેલ્સ 

૧ કલર થેરાપી ડિવાઈસ 
૧ ડ્રીિ ચાટડ  કેલેન્િર  

 
બોટસ-૨ 

૧૦૬ િોટ કાિડ   
૨૧૪ નંબર કાિડ  (ગુજરાતી + અંગ્રેજી) 
૨૦૦ બૂક કાિડ  (ગુજરાતી + અંગ્રેજી) 

૪ પુસ્સ્તકા, ૧ જપ િાળા 
૮૦ સ્ટીમ્યૂલેશન કાિડ  & ૧ બોિડ   

(ફક્ત ૦-૪ િહિનાના શશશુ િાટ,ે એક્સ્રા પેિેન્ટ દ્વારા)   
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કોસય ઈન્વેસ્ટમેન્ટ 
    
  
• શસલ્વર પ્લાન : ૫,૭૧૨/-  

• ગોલ્ડ પ્લાન : ૧૫,૬૬૪/-  

• પ્લેટીનમ પ્લાન : ૨૧,૦૧૩/- 

• સ્ટીમ્યૂલેિન કાડક  સેટ : ૨,૧૦૦/- 

(૦ થી ૪ મપહનાના સંતાન માટે) 

• પસયનલ કાઉન્સેલીંગ (૨ મપહના માટે) 

• એડવાન્સ પેરેન્ટીંગ નોલેજ  

(પ્લેટીનિ પ્લાન આપ એપિાંથી િાયરેક્ટ  

ખરીદી શકશો. બીજા પ્લાન ખરીદવા  

િાટ ે999 899 2297 પર સંપકડ  કરશો.) 

 

 

    

 પવપવધ પ્લાન 
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પ્લાન  શસલ્વર ગોલ્ડ પ્લેટીનમ  

એટટીવીટી 
(૨૦+ દૈહનક એક્ટીવીટી)   

વકકિોપ  
(૧૪ કલાકનું  

એક્સપટડ િાર્ગદશગન) 

મટીરર્લ કીટ  
(૧૨૦૦+ ફ્લેશ કાિડ , અરોિા 

બોટલે્સ & કલર થેરાપી 
ડિવાઈસ,  

બૂક, ફાઈલ વર્ેરે) 

એડવાન્સ નોલેજ  

પસયનલ કાઉન્સેલીંગ 
(૨ િહિના િાટ)ે  

કુલ 
 

૫,૭૧૨/-* 
 

૧૫,૬૬૪/-* ૨૧,૦૧૩/-* 

શિશુ પ્લાન સત્્સ્ક્રપ્િન  
(શસલ્વર, ગોલ્ડ કે પ્લેટીનમ પ્લાન એનરોલ કરનારને એક્ટટપવટી િી (બોનસરૂપે) મળિ.ે) 

(વધુ માપહતી માટે 999 899 2297 પર સંપકક  કરિો.) (*Charges are Included with GST 0/5/18%) 
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પ્લેટીનમ પ્લાન Worth છે    
(શિશુના સંપૂર્ય પવકાસ માટેનો અમારો કોસય ભારતમાં ઉિમ છે અને કકિમત ભારતમાં સૌથી રકિા્તી છે.) 

(વધુ માપહતી માટે 999 899 2297 પર સંપકક  કરિો.) (*363/- Price difference is due to packaging charge.) 

 

પ્લાન  માકેટ પ્રાઈિ  અમારી પ્રાઈિ  

એટટીવીટી 
(૨૦+ દૈહનક એક્ટીવીટી)   

૬,૦૦૦/- િી 

વકકિોપ  
(૧૪ કલાકનું  

એક્સપટડ િાર્ગદશગન) 
૮,૦૦૦/- ૫,૭૧૨/- 

મટીરર્લ કીટ  
(૧૨૦૦+ ફ્લેશ કાિડ , અરોિા 

બોટલે્સ & કલર થેરાપી ડિવાઈસ,  
બૂક, વકડશોપ ફાઈલ વર્ેરે) 

૪૦,૦૦૦/- ૧૫,૬૬૪/- 

એડવાન્સ નોલેજ  ૨,૦૦૦/- િી  

પસયનલ કાઉન્સેલીંગ 
(૨ િહિના િાટ)ે  ૪,૦૦૦/- િી  

કુલ  ૬૦,૦૦૦/- ૨૧,૦૧૩/-* 
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પવદેિના યુિસય માટે ખાસ સૂચનાઓ  

(૧) િટીડરયલ કીટ મવદેશિાં કુડરયર કરી આપવાિાં આવશે, પરંતુ તેનો કુડરયર ચાજડ આર્ળ દશાગવેલ 
ડકમ્િત ઉપરાંત અલર્થી ચુકવવાનો રિેશે. આપના દેિના પન્મ પ્રમાર્,ે કીટ ત્્ાં આવ્યા પછી જો 
કોઈ ટેટસ લાગે, તો તે પર્ આપ ે- ટલા્ન્ટે ચૂકવીને કીટ છોડાવવાની રહેિે. (જો આપ આપના 
બીજા કોઈ સિાન સાથે જ મવદેશિાં આ કીટ િંર્ાવવા ઈચ્છતા િો, તો અિે ભારતિાં આપ જયાં 
કિેશો, તે જગ્યાએ કીટ કુડરયર કરી આપીશુ.ં તેનો આપ ેકોઈ અલર્ ચાજડ ચૂકવવાનો નથી.) 

 

(૨) આપના દેશિાં અમુક વસ્તુ બિારથી લાવવા િાટ ેબેન્િ િોય, તો તપાસ કરી પિેલેથી જણાવી 
દેશો. અરોમા થેરાપીની બોટેલ્સ કુરર્રમાં પરદેિમા ંમોકલી િકાિે નહીં. એ બોટેલ્સ અમ ેઆપ 
કહેિો ત્્ાં ભારતમા ં મોકલી દઈશું. કલર થેરાપી રડવાઈસ પર કદાચ ટેટસ લાગી િકે. તે 
રડવાઈસના રરમોટ માટે સેલ આપ ેત્્ાંથી ખરીદવાના રહેિે. 

 

(૩) આપના કન્રીના મવશેષ રેસ્રીકશન મુજબ YouTubeની અિ ેમુકેલ કોઈ વીડિયો ન જોઈ શકાય, તો 
આપ ેસિષગ સિકાર આપવાનો રિેશે.  મવદેશનું પેિેન્ટ ર્ેટ-વે એપિાં ચાલ ુછે. છતાં કોઈ મુશ્કેલી આવે, 
તો અિે િોકલેલ બેન્ક ડિટેઈલ પર આપે પેિેન્ટ કરવાનું રિેશે. કીટ પરદેિ કુરર્ર કરવાનો ચાજક  
આપ ેકુરર્ર કંપનીને ડા્રેટટ મોકલવાનો રહેિે.  
 
(૫) વકકિોપનાં ૭ સેિન એપમાં જ પપ્ર-રેકોડેડ જોવાનાં રહેિે. એિાંથી ઉદ્ભવતા તિાિ પ્રશ્નોના 
જવાબ ફોન દ્વારા ૨ િહિના સુધી પસગનલ કાઉન્સેલીંર્રૂપે ફ્રી આપવાિા ંઆવ ેછે.  
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પેરેન્ટીંગ ક્રાંપત    
• ‘ગભય સંસ્કારથી ગભય સંસ્કાર’ સુધીનું  

    સંપૂર્ય માનવ-ઘડતર ચક્ર પૂર્ય કરતી  

    પવશ્વની સૌ પ્રથમ અને એક માત્ર  

    ઈન્સ્ટીટ્યૂટ છે - પેરેન્ટીંગ વેદા.   

• પ્લાનીંગ અને ગભયના ૯ મપહના  

                    : ગભય સામર્થ ય કોસય  

• ૦-૩ વર્ય      : શિશુ સામર્થ ય કોસય  

• ૪-૧૨ વર્ય    : બાલ સામર્થ ય કોસય  

• ૧૩-૨૫ વર્ય  : યુવા સામર્થ ય કોસય 
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કોસય પવિનર      
જીતેન્િ ટીંબરડ્ા  

(Founder, Parenting Veda) 

• ગભય સંસ્કાર & પેરેન્ટીંગ એટસપટક 

• ત્સ્પરરચ્યુ્લ કોચ  

• વ્યાકરર્-ન્્ા્ આચા્ય  

• બાલ-યુવા માગયદિયક  

• લેખક, કપવ, સંપાદક  

• ૧૪ વર્યનું ઊંડંુ સંિોધન  

• ૧૦,૦૦૦ સંતુષ્ વાલી 

• પવિનર : New India Mission  
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સજકક ટીમ     
New India Mission માટે 

કરટબિ એટસપટક ટીમ  

આયુવેદ પનષ્ર્ાતો  પવપવધ િેકલ્ટી ડોટટસય  

મોરટવેિનલ સ્પીકસય  ્ોગ અને ચક્ર ટે્રઈનસય  

ત્સ્પરરચ્યુ્લ કોચ  બાળ માનસ પવિેર્જ્ઞો  
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ક્રાંપત આહલેક 

!!      
(આપ પેરેન્ટીંગ ્ોગી (ટે્રઈનર) બની  

કે અમારી િેંચાઈિી લઈને  

આ ક્રાંપતમાં સહભાગી થઈ િકો છો.)  

અમારંુ પવિન છે :  

સુખી સંતાન. સુખી કુટંુબ. સુખી પવશ્વ.  www.parentingveda.com | 999 899 2297  



અમે માતા-પપતાને  
ઉિમ બનાવીએ છીએ,  

સંતાન આપમેળે  
ઉિમ બની જા્ છે.  

PARENTING VEDA INSTITUTE 
249, Silverstone Arcade, Near D-Mart Mall,  

Singanpor-Causeway Road,  
Katargam, Surat, Gujarat 395004.  
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શિશ ુ

આજે જ એપ ડાઉનલોડ કરો.  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.weapplinse.parenting&hl=en_IN&gl=US
https://bit.ly/parenting_ios

